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rédaction web

gestion de projet

Analyse des KPI

Community management

Création de contenus (print &
web)

Pack O�ce

Réseaux sociaux

Capcut

Canva

Suite Adobe

WordPress

#football #vidéo

#Design sportif #réseaux
sociaux

ADRIANA RAMOS
stage en communication
Actuellement étudiante en Master 1 Communication Digitale - Communication des
Organisations, je possède une solide expérience en création de contenus, rédaction web
et design graphique. Je souhaite mettre mes compétences au service d'une entreprise
alignée avec mes valeurs et mes aspirations.

Langues

Réseaux sociaux

Compétences

Informatique

Centres d'intérêt

Expériences professionnelles
Stage - chargé de communication
Camâra Municipal de Viana do Castelo, Viana do Castelo (Portugal)
De mars 2024 à juin 2024

Élaboration d’un marronnier : plani�cation stratégique des temps forts de
communication pour structurer la prise de parole sur les réseaux sociaux.
Proposition de visuels pour les réseaux sociaux : création d’idées graphiques en
lien avec le marronnier pour renforcer l’impact des publications.
Communication interne : prises de photos destinées à enrichir la banque
d’images de l’entreprise.
Suggestion de publications : recommandations de contenus adaptés aux
objectifs de communication et à la cible.

Stage - assistante community manager
Ylesia Technologies, Vaise 69 De février 2023 à mars 2023

Animation et gestion des réseaux sociaux : publication de contenus engageants
ayant généré une augmentation de 20 % des vues sur TikTok.
Veille stratégique : suivi des tendances et analyse des contenus pour optimiser
les stratégies éditoriales des clients.
Production de contenus visuels : participation à la réalisation de shootings photo
et vidéo.
Montage et publication de vidéos TikTok adaptées à la cible.
Gestion et mise à jour des plateformes partenaires : actualisation régulière des
informations sur Uber Eats et Deliveroo pour garantir une présence en ligne
cohérente.

Babysitting
,, Saint-Symphorien-d'Ozon Depuis novembre 2022

Surveillance et animation d'enfants

Stage d'observation - secretaire
SLMEF, Saint-Priest Mars 2018

Classement administratif : tri et archivage de documents et factures.
Facturation : création et envoi de factures.
Gestion RH : élaboration de �ches d’intérim.
Suivi de données : mise à jour de tableaux d’informations.

Formation
Master Communication des Organisations
Université Jean Moulin, Lyon 3 Depuis 2024

Parcours communication digitale

BUT Métiers du Multimédia et de l'Internet
IUT, Université Grenoble Alpes, Grenoble De 2021 à 2024

Audiosvisuel, communication, développement web et graphisme

Bac STI2D
Lycée Marcel Sembat , Vénissieux 2021

Mention Bien
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